
Le mot  
mystère  
alimentaire
Dans cette activité du Défi TOUGO, les élèves doivent 
répondre à 10 devinettes sur l’alimentation pour 
trouver un mot mystère.

Matériel
	 Feuille du mot mystère
	 Crayons à mine 
	 Gommes à effacer 

	 PRÉPARATION 

	 Imprimez la feuille du mot mystère (les devinettes et 
la grille) et donnez-en à chaque élève.

	 DÉROULEMENT DU JEU  

	 Les élèves répondent aux 10 devinettes sur 
l’alimentation et écrivent leurs réponses dans la grille. 
Une fois les 10 mots trouvés, le mot mystère sera 
dévoilé! Pour rendre le jeu plus amusant, encouragez 
les élèves à s’entraider.
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Démarche

Corrigé du mot mystère 

(1) manger – (2) pomme – (3) faim – (4) voix –  
(5) œuf – (6) maïs – (7) moi – (8) avoine – (9) citron – 
(10) éducatrice

Groupe d’âge : Multiâge 

Mot mystère : amusant

Intentions éducatives
	 Développer du vocabulaire : par le jeu, découvrir de nouveaux 

mots associés au plaisir de manger
	 Résoudre des problèmes : rechercher des solutions possibles 

aux énigmes, échanger entre pairs et choisir la réponse la 
plus appropriée

	 Renforcer le sentiment d’appartenance au groupe : 
s’échanger des idées afin de rendre la recherche de solutions 
plus facile et agréable

variantes
Pour rendre l’activité plus active, dessinez les cases 
du mot mystère sur le sol de la cour d’école avec une 
craie. Ensuite, lisez les devinettes aux élèves et laissez-
les proposer des réponses et les écrire dans les bonnes 
cases. Vous pourriez aussi ajouter une contrainte 
supplémentaire, comme faire 5 sautillements sur place 
(jumpings jacks) avant de pouvoir lever la main et donner 
une réponse aux devinettes.

Pour rendre l’activité plus longue, demandez aux élèves 
de dessiner leur repas préféré.

Pour de jeunes élèves qui auraient de la difficulté 
à écrire, vous pourriez faire le jeu en groupe, en 
reproduisant les cases du mot mystère au tableau ou sur 
le sol de la cour d’école avec une craie et en écrivant 
vous-mêmes les réponses données par les élèves. 
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