
Intention éducative

variante 
On peut demander aux élèves de faire une bulle et de 
tenter de la rattraper sur la baguette ensuite. 

De l’eau savonneuse
Des baguettes à bulles

Développer l’aspect de la relaxation : travailler la respiration

Les
bulles
reposantes
On travaille la respiration à l’occasion du 
Dé�  TOUGO! Lors de cette activité, les élèves 
pro� teront des bienfaits de la respiration 
profonde tout en s’amusant à faire des bulles.  

On explique aux élèves comment respirer 
profondément : inspirer en gon� ant le ventre, 
expirer lentement en vidant l’air de son ventre. 

On donne à chaque élève une baguette à bulles 
et on met à la disposition du groupe des plats 
d’eau savonneuse. 

Les élèves doivent faire des bulles en se 
concentrant sur leur respiration (inspiration 
profonde et expiration lente).
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Matériel

Démarche

Groupe d’âge : Multiâge 
Durée : De 10 à 15 minutes 
Lieu : À l’extérieur 


