
Matériel

	 Dans le local, on place par terre un cerceau de moins que 
le nombre d’élèves qui participent au jeu. 

	 On demande aux élèves de se déplacer de façon originale 
au son de la musique, par exemple :

•	 en sautant;
•	 en skiant;
•	 en marchant comme un robot;
•	 en dansant le twist;
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	 Lorsque la musique s’arrête, les élèves doivent sauter 
dans un cerceau. S’il n’y a aucun cerceau de libre, on 
se place dans celui de quelqu’un d’autre – personne 
n’est éliminé. 

	 Chaque tour, on retire un cerceau et la musique reprend. 
Le jeu continue jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de place 
pour se tenir debout dans un cerceau. À ce moment, on 
recommence une nouvelle partie.
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	 Des cerceaux  
	 De la musique

Les 
cerceaux 
musicaux
Cette activité, à réaliser à l’occasion du 
Défi TOUGO, reprend le principe de la chaise 
musicale, mais avec des cerceaux. Les élèves 
doivent se tenir debout dans un de ceux-ci 
lorsque la musique s’arrête. Le petit plus? 
Personne n’est éliminé!

Idée d’activité du personnel éducateur du Centre de services 
scolaire des Portages-de-l’Outaouais.

Intention éducative
	 Développer l’aspect social : travailler la coopération 

Démarche

Groupe d’âge : Multiâge 
Durée : De 10 à 15 minutes 
Lieu : À l’intérieur 


